Pfiloha ¢. 2
usneseni viady
ze dne 6. dubna 2020 ¢&. 395

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakona,
ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon €. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
8 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zadkona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpedi vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimofadné opatfeni:

1. Zakazuje se volny pohyb osob na tuzemi celé Ceské republiky s vyjimkou:

a)
b)
c)

d)

f)
9)

h)
i)
j)

cest do zaméstnani a k vykonu podnikatelské nebo jiné obdobné éinnosti,
nezbytnych cest za rodinou nebo osobami blizkymi,

cest nezbytné nutnych k obstaravani zakladnich zivotnich potieb (napf. nakup
potravin, lékii a zdravotnickych prostredk(, hygienického zbozi, kosmetiky
a jiného drogistického zbozi, krmiv a dalSich potfeb pro zvirata), véetné potieb
pribuznych a osob blizkych, zajisténi péce o déti, zajiSténi péce o zvirata,
vyuzivani nezbytnych finanénich a postovnich sluzeb, doplnéni pohonnych
hmot, odkladani odpadu,

cest nezbytné nutnych k zajisténi potieb a sluzeb podle pismene c) pro jinou
osobu (napf. dobrovolnictvi, sousedska vypomoc),

cest do zdravotnickych zafizeni a zarizeni socialnich sluzeb, véetné zajiSténi
nezbytného doprovodu pfibuznych a osob blizkych, a zafizeni veterinarni péce,
cest za ucelem vyrizeni neodkladnych urednich zalezitosti, v€etné zajisténi
nezbytného doprovodu pfibuznych a osob blizkych,

vykonu povolani nebo €innosti slouzicich k zajisténi

1. bezpecénosti, vnitiniho poradku a Feseni krizové situace,

2. ochrany zdravi, poskytovani zdravotni nebo socialni péce, vcetné
dobrovolnické ¢innosti,

individualni duchovni pécée a sluzby,

vefejné hromadné dopravy a dalSi infrastruktury,

sluzeb pro obyvatele, véetné zasobovani a rozvazkové sluzby,

. veterinarni péce,

pobytu v pFirodé nebo parcich,

cest zpét do mista svého bydlisté,

pohibd.

ogkw

2. Nafizuje se:

a)

b)
c)

osobam pobyvajicim na Gzemi Ceské republiky omezit pohyb na vefejné
dostupnych mistech na dobu nezbytné nuthou a pobyvat v misté svého
bydlisté s vyjimkou pfipadi uvedenych v bodu 1. pism. a) az j),

omezit kontakty s jinymi osobami na nezbytné nutnou miru,

pobyvat na verejné dostupnych mistech nejvyse v pocétu dvou osob, s vyjimkou
¢lenti domacnosti, vykonu povolani, podnikatelské nebo jiné obdobné ¢innosti,
ucasti na pohibu, a zachovavat pfi kontaktu s ostatnimi osobami odstup
nejméné 2 metry, pokud to je mozné.



3. Zakaz volného pohybu osob podle bodu 1. se nevztahuje na sportovani na
venkovnich sportovistich, v parcich, v pfirodé a na jinych verejné pristupnych
mistech za splnéni téchto podminek:

— noSeni ochrannych prostredkil dychacich cest (nos, usta), které brani Sireni
kapének, a to s vyjimkou venkovnich sportovist, kdy jsou sportujici osoby,
popf. skupina spole¢né sportujicich osob, oddéleny od jinych osob fyzickou
prekazkou (napr. sténa nebo plot) nebo vzdalenosti nejméné 2 metry,

— spoleéné sportuji jen dvé osoby, s vyjimkou ¢lent domacnosti, popripadé
pfi sportovani od jinych osob zachovavaji odstup nejméné 2 metry,

— nejsou vyuzivany souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména spole¢né
Satny, umyvarny, sprchy a podobna zafrizeni, ve kterych by nebyly plnény shora
uvedené podminky,

véetné cesty za ucelem tohoto sportovani.

4. Toto mimoradné opatieni se vydava s ucinnosti od 7. dubna 2020 od 0:00 hod.
do konce nouzového stavu.

S u€innosti ode dne 7. dubna 2020 od 0:00 hod. se rusi mimoradné opatieni ze dne
30. biezna 2020 €. j. MZDR 12745/2020-4/MIN/KAN.

Toto mimoradné opatieni nabyva ucéinnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Mimofadné opatfeni je vydano v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace
ve vyskytu onemocnéni COVID-19 zplisobené novym koronavirem s oznacenim SARS-CoV-
2 v Evropé.

Vzhledem k aktualnimu $ifeni onemocnéni COVID-19 na Gzemi Ceské republiky, stejné jako
na uzemi vétSiny statd svéta, je nezbytné zamezit dalSimu Sifeni onemocnéni COVID-19,
které Svétova zdravotnicka organizace prohlasila 11. bfezna 2020 za pandemii.

Od 1. bfezna 2020, kdy bylo poprvé prokazano onemocnéni COVID-19 u pacienta na Uzemi
Ceské republiky, doslo dosud k nariistu podtu pfipadd na 2 657 (ke dni 28. bfezna 2020).
Denni narlist po¢tu pacientd s nové prokazanym onemocnénim COVID-19 v poslednich
dnech presahuje 200 (25. bfezna — 291, 26. bfezna — 259, 27. bfezna — 373, 28. bfezna -
262).

Toto opatieni je jednim z dulezitych pfedpokladi zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19
zpGsobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 na Uzemi Ceské republiky. Koronavirus se
prenasi z ¢lovéka na Clovéka po uzkém kontaktu. Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, ktera
je prfenasena vzduchem. Zasahuje nejCastgji sliznice hornich a dolnich dychacich cest
a spojivky. Inkubacni doba je cca dva az ¢trnact dni. Nej¢astéjSimi cestami, kudy vnikaji viry
do lidského téla, jsou sliznice, tedy usta, nos a také o€i. Tato mista pro viry predstavuji
otevifenou branu.

Cilem tohoto opatfeni je omezeni volného pohybu osob a kontaktl s jinymi osobami, tak aby
se v nejvétsi mozné mife zamezilo komunitnimu pfenosu onemocnéni COVID-19.



Mimoradné opatieni ze dne 30 bfezna 2020, €. j. MZDR 12745/2020-4/MIN/KAN, kterym se
zakazuje volny pohyb osob na Uzemi celé Ceské republiky, aZ na nékteré vyjimky, se
doplriuje o dalsi vyjimku tak, aby bylo umoznéno sportovani na venkovnich sportovistich,
v parcich, v pfirodé apod., avSak zpravidla se zachovanim vSech kliCovych opatfenich
k likvidaci Sifeni onemocnéni COVID-19, zpusobeného novym koronavirem SARS-CoV-2.

Za splnéni uvedenych podminek se tak Ize vénovat celé fadé sportl, zejména:

— béhu,

— chuazi,

— cyklistice,

— gymnastice,

— venkovnimu brusleni, na ledé i na koleCkovych bruslich, a skateboardingu,

— jizdé na koni,

— golfu s nejvySe dvéma osobami ve skupiné hraca (ve flightu),

— tenisu, stolnimu tenisu, badmintonu, volejbalu, v€etné plazového, a nohejbalu, vzdy
s nejvySe dvéma hradi na kazdé strané hfisté,

— lyZovani a snowboardingu,

— vodnim sportum, jako je jachting, kanoistika, veslovani a windsurfing, pfi nejvySe dvou
osobach v lodi,

— sportovni stfelbé,

— bojovym, silovym a Upolovym sportiim,

— sportovnimu letectvi,

a to na venkovnich sportovistich.

Zdravy pohyb, zejména v podobé& shora uvedenych sportd, pfispiva k udrzovani dobrého
zdravotniho stavu lidi, coz napomaha prevenci vzniku onemocnéni véetné COVID-19.
Zaroven je vSak tfeba nadale v této fazi Sifeni onemocnéni COVID-19 na Uzemi Ceské
republiky dodrzovat pfisna pravidla omezeni spoleCenského kontaktu a Sifeni kapanek.

Povoluje se vyjimka z pfikazu noSeni ochrannych prostfedkd dychacich cest (nos, usta),
které brani Sifeni kapének, v pfipadé sportovani na venkovnich sportovistich, pokud skupina
sportujicich je oddélena od jinych sportujicich a jejich skupin, popfipadé jinych osob uréitou
fyzickou pfekazkou (napf. plotem oddélené kurty pro tenis, nohejbal nebo volejbal), nebo se
sportujici nachazeji alespon 2 metry od jinych osob. Je zfejmé, Ze pfi sportovani dochazi
typicky kintenzivnéSimu dychani a rouSka nebo respirator ztéZuje dychani. V pfipadé
vodnich sportll by noSeni rousky mohlo byt vylozené nebezpecné az zivot nebo zdravi
ohrozujici.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi



